Espacios publicos: cuidar de ellos es responsabilidad de todos.

Como cuidar los espacios

asi como acciones sustentables
para todos.
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Qué son los espacios publicos

Se le considera al espacio publico como el lugar de encuentro se ca
racteriza por ser un &mbito abierto por y para el ejercicio de la vida en socie-
dad. Representa el lugar idéneo para el desarrollo de actividades deportivas,
recreativas, artistico-culturales, de esparcimiento, y en general para el uso y
disfrute de la comunidad las 24 horas del dia (SEDESOL 2010: 7).

La recreacidn, el esparcimiento, el tiempo libre o el ocio pueden ser consider-
ados como sindnimos, sin embargo, es el concepto de recreacién el utilizado
en el presente trabajo. La recreacidon es definida por la RAE, (2001), como la
diversién, alegria, deleite para el alivio del trabajo y para crear o producir algo
nuevo. La recreacién es detallada, en teoria, como una actividad que tiene un
propdsito positivo en las personas. "Dentro del ocio la recreacién ayuda a ren-
ovar el espiritu y rejuvenecer a los individuos. En la recreacién existen activi-
dades, en especifico, como juegos, arte, artesanias, recreacién al aire libre,
etc." (Aguilar s.f, ).

Espacios publicos: derecho ciudadano.

Al tener espacios publicos de calidad en cada ciudad es un derecho
ciudadano, lo que permite una mejor vida urbana dando espacio a la rec-
reacidn y reunidn de sus habitantes en dicho espacio. Los espacios publicos
estimulan el encuentro libre, espontaneo y civil, permitiendo la interaccion
social asi como la oportunidad de recreacion y cuidado de la salud.

La calidad y cantidad de espacios publicos que encontramos en cada ciudad
es un reflejo indirecto de la madurez y la conciencia urbana que ha desarrolla-
do la ciudadania a lo largo del tiempo, pues son una clara representacién de
la importancia de tener espacios colectivos donde se permita el desarrollo de
actividades de ocio, recreacidon, deporte o que permita a todos disfrutar el
espacio.



Para que un espacio publico cumpla adecuadamente su funcién, debe poder
ser disfrutado activamente tal y como fue contemplado y no solo verlo como
un espacio mas. No existe algo mas absurdo que un espacio publico con el
acceso privado a las personas, lamentablemente hay lugares que por un mal
cuidado por parte de las personas las autoridades municipales prefieren
impedir su uso antes que permitir que sea destruido.

Los espacios publicos contribuyen a la formacién de una identidad ciudadana,
a la construccién de un sentido de pertenencia para el publico como algo muy
propio, nuestro. El ciudadano valora y cuida lo suyo y defiende cuando se
hace un mal uso o uso abusivo, formandose, de forma natural, el cuidado de
los espacios publicos.

La importancia de los espacios publicos.

Existen dos grandes razones que se exteriorizan de forma natural en
los espacios publicos de las ciudades: son lugares donde aprendemos a
desarrollar tolerancia y el respeto hacia los demas asi como que en los espaci-
0s publicos todos somos iguales.

Precisamente, la existencia de diversas actividades y personas al uso de un
espacio libre catapulta la categoria de identidad social, convirtiéndose en ver-
daderos puntos de encuentro ciudadano que contribuyen a la vida urbanay a
ofrecer los espacios necesarios de recreacion y esparcimiento que muchas
veces en los hogares no es posible.

Estos espacios son importantes para la ciudadania y para las autoridades,
pues se convierten en puntos de reunién para diversas actividades, asi como
ferias, cursos, talleres o incluso espacios donde convivir con la familia y/o
amigos, lo que complementa la oferta de esparcimiento al ciudadano; por
otro lado, también son importantes porque se vuelven parte icénica de cada
ciudad, un punto de referencia para los turistas y, por supuesto, un espacio de
reunién para los y las personas.



Responsabilidad ciudadana con los
espacios publicos

El espacio publico representa la sociabilidad, el tejido social, la sana
convivencia y el bienestar, pero también se puede prestar a situaciones no
muy amigables. Como ciudadanos responsables se debe contar con deberes
y responsabilidades ante estos espacios y el cdmo hacemos uso de ellos,
pues al final del dia son de todos.

Es deber de todos preservarlos y cuidar los espacios publicos, de manera que
no solo nosotros podremos disfrutarlos libremente sino que también dejar
gue las futuras generaciones puedan hacer uso de ellos.

Los valores como ciudadanos

La Etica Ciudadana nos educa para desarrollar valores para la vida en
sociedad, pues son estos los que nos facilitan la relacién con otras personas y
aumentan el nivel de bienestar comun. Algunos de esos valores son: la solidar-
idad, la tolerancia, el respeto, la justicia, el didalogo, la equidad, la justicia, etc.
Sin embargo, contrapuestos a estos valores existen antivalores que dificultan
la vida de los seres humanos en sociedad, entre muchos otros, citamos: el
individualismo, el egoismo, la intransigencia, la violencia, la intolerancia, la
competitividad, orgullo, racismo, etc.

La ética ciudadana nos da la idea de que la ciudadania ejerce un tipo ideal de
“buen ciudadano” y a las competencias civicas que éste deberia tener. Ejerce
la ciudadania con ética aquel ciudadano que respeta las normas de conviven-
cia, participa activa y responsablemente dentro de su sociedad, que es soli-
dario, tolerante, aquel que conoce sus deberes y los cumple.



La ciudadania en el cuidado de los
ambientes publicos

En un sentido amplio, es la capacidad que tienen los ciudadanos de
incidir directa o indirectamente en las decisiones de caracter publico y asi
mismo, es un instrumento que permite ejercer la adecuada vigilancia y control
de las politicas, programas, planes o proyectos de interés publico y/o de los
recursos que se asignan para la materializacién de los mismos. Sin embargo,
para evitar que se convierta en simple retdrica, debe ejercerse de manera
ordenada, sistematica, objetiva y con procedimientos que la hagan efectiva,
dando la oportunidad de definir o redireccionar un proceso de solucién de
problemas.

La participacién de la ciudadania en el cuidado de los espacios publicos es un
elemento esencial de la democracia. A diferencia del medio ambiente, ésta es
un invento de los seres humanos para interpretar y ordenar el medio donde
se desarrollan en funcién del bien comun.

Cuidado de los espacios publicos:
Tarea en equipo.

El cuidar los espacios publicos es una tarea en conjunto e individual,
pues si cada persona cuida el espacio en el que habita el resto de las personas
hara lo mismo y asi entre todos podremos mantener un ambiente sano y
limpio para nuestra convivencia.

Esto también nos ayuda a disminuir los esfuerzos de re-habilitacién, pues el
cuidado de nuestros espacios y ambientes, se mantendra al margen, reflejan-
do la calidad de su ciudadania y los valores que representa la ciudad.

No es solo cuidar por cuidarlo, sino que aseguramos un espacio para las gen-
eraciones actuales y las futuras, pues les ensefiamos valores que pueden
ejercer dentro del hogar y en su entorno al exterior, dejando una huella positi-
va en los pequefos de que actos pequeios como cuidar donde vivimos da
como resultado mejores espacios para vivir.



Deberes ciudadanos para con
el espacio publico.
Los espacios publicos son creados para la diversion y entretenimiento de

todos y como tal ellos merecen respeto y para mantenerlos, el ciudadano
debe:

Hacer buen uso de las calles, plazas, parques u otros espacios
que sean abiertos al publico.

Por seguridad, transitar por las aceras y zonas de seguridad
del espacio publico.

Abstenerse de rayar, pintar o escribir en los muros
y paredes del entorno.

Denunciar a los peatones, conductores y otras personas
que violen las normas de comportamiento en los espacios publicos.

Abstenerse de arrojar cualquier residuo, basura
o desechos al espacio publico.

U1 HLhWN =

Evitar tirar basura cerca de alcantarillas y conductos de aguas.



Acciones sustentables para cuidar
los espacios publicos.

Pequeinas acciones hacen la diferencia, por ello enlistamos acciones que
puedes realizar sin ningln esfuerzo mayor, como:

° Tirar la basura en los espacios correspondientes.
° Si existe mobiliario urbano, evitar maltratarlo y darle un buen uso.
° Informar a las autoridades si ves a alguien esta haciendo

mal uso de los parques y los mobiliarios.

® Si sales a ejercitarte lleva contigo una bolsita de basura,
por si encuentras la necesidad de usarla.

° Si hay zonas verdes en los espacios publicos jcuidalos!
son la mayor fuente de oxigeno y vida para nuestro entorno.

El cuidar los espacios publicos puede parecer abrumador, pero en
realidad es una actividad en equipo y que a la larga puede dar excelentes
resultados.

Los espacios son de todos y para todos, incluyendo parques y otras zonas,
pues son lugares donde podemos hacer diversas actividades que nos benefi-
cian a todos.

Si cada uno de nosotros reconocemos nuestra participacién como parte fun-
damental de la cultura ciudadana, podemos lograr que nuestros espacios
publicos sigan siendo simbolos representativos de nuestras hermosas ciu-
dades.
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