
LUEGO DE LA VACUNA 
¿QUÉ HACEMOS?



Datos: 

Aunque los casos de infección, luego de recibir la 
vacuna, son poco frecuentes debemos seguir 

mantenido medidas precautorias como es el uso de 
cubrebocas debido a que el virus continúa 

circulando de manera amplia entre la población.
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Debemos tener en cuenta que ninguna vacuna 
es perfecta y que las inyecciones que 
recibimos tienen eficacia entre un 50% y un 
95% en un ensayo clínico, por lo que 
actualmente ya existen algunos casos 
reportados de personas que se han infectados 
después de ser parcial o incluso 

completamente vacunadas.

Aun no queda claro cuántos de ellos tendrán 
una infección pos vacunación, aunque existen 
nuevos informes indican que el número es 
muy pequeño, pero no por eso debemos bajar 
la guardia recordemos que nos enfrentamos a 

un virus mortal.
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Aunque estos casos de infección 
posvacunación son muy raros, constituyen un 
recordatorio preciso de que las personas 
vacunadas no son invencibles, especialmente 
cuando el virus continúa circulando de 
manera extendida.
Debemos tener en cuenta que estos datos no 
deben conducir a que las personas digan: 
‘Vamos a vacunarnos y podremos dejar de usar 
cubrebocas’”, Estas medidas tienen que 
continuar hasta que un gran segmento de la 
población haya sido vacunado.

Se han realizado estudios en algunas personas 
sobre todo trabajadores de la salud en el 
estado de California en donde algunas 
personas después de vacunarse presentaron 
síntomas leves y no ameritaron 
hospitalización, incluso algunas personas no 
tuvieron ningún síntoma y solo se descubrió a 
través de pruebas para estudios o como parte 
de su atención médica, se dice que  la ausencia 
de síntomas puede haber significado que la 
vacuna estaba haciendo exactamente lo que 
se supone que debe hacer: evitar que la gente 
se enferme, pero no bloquea por completo que 
el virus la infecte.
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Los Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (CDC, por su sigla en inglés) de 
Estados Unidos tienen un pequeño equipo 
que estudia los casos de infección 
posvacunación, Un aspecto que los 
investigadores están considerando es si las 
variantes particulares del coronavirus podrían 
desempeñar un papel en los casos de infección 
posterior a la vacunación.

Actualmente, no existe evidencia de que la 
COVID-19 después de la vacunación esté 
ocurriendo debido a cambios en el virus  es 
debido a eso que se siguen haciendo 
investigaciones al respecto y si insiste en que 
no debemos bajar la guardia.



En los próximos meses, se espera que se den a 
conocer datos que deben indicar con qué 
frecuencia las personas vacunadas se 
infectan con el virus, incluso si no tienen 
síntomas. Las compañías han hecho pruebas 
a participantes en sus ensayos clínicos en 
búsqueda de anticuerpos a una proteína 
llamada N que es parte del coronavirus, pero 
no parte de la vacuna. El hallazgo de esos 
anticuerpos significa que una persona 
vacunada ha sido infectada por el virus. 
Algunos voluntarios de los estudios también 
son sometidos, de manera regular, a un 
hisopado con el fin de detectar si tienen una 
infección viral activa.

Actualmente en el estado de Guanajuato se 
tienen 87 casos reportados de adultos 
mayores que ya contaban con una o las dos 
vacunas, posiblemente esto sucede debido a 
que los pacientes tuvieran una falsa 
sensación de seguridad, por lo que dejaron de 
tomar las medidas básicas de cuidado como 
el uso de cubrebocas, la sana distancia y el 
lavado constante de manos.
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Por el momento, si ya completó su vacunación 
usted debe seguir tomando medidas para 
protegerse y proteger a los demás en muchas 
situaciones, como usar mascarilla, mantenerse al 
menos a metro y medio de distancia de las 
demás personas, evitar las multitudes y los 
espacios con mala ventilación. 
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Siga tomando medidas de precaución al:

• Estar en público
• Reunirse con personas no vacunadas de más 
de un hogar
• Visitar a una persona no vacunada que tiene 
mayor riesgo de enfermarse gravemente o 
morir a causa del COVID-19 o que vive con una 
persona con mayor nivel de riesgo
• Debe seguir evitando las congregaciones 
medianas o numerosas.
• Evite viajar, pero es necesario, debe seguir 
tomando medidas para protegerse y proteger 
a las demás personas. 
• Se le exigirá que use mascarilla en aviones, 
autobuses, trenes y otros medios de transporte 
público 
• Debe seguir estando atento a los síntomas 
del COVID-19, especialmente si ha estado con 
alguien enfermo. Si tienes síntomas del 
COVID-19, debe realizarse una prueba de 
detección, además de quedarse en casa y 
mantenerse alejado de las demás personas.
• Debe seguir cumpliendo las guías en su 
lugar de trabajo.



www.cdmanueldoblado.com.mx

Manuel Doblado

@manuel.doblado


